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PROTOCOLE ÉTAPES DÉTAILLÉES 

Phase 1  Préparation de la peau 

 

 Le démaquillage 
Huile démaquillante purifiante 

 

 

 

 

 Le nettoyage 
Gelée fraîche nettoyante + éponge Konjac 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Parfaire 
Eau de fruit et de fleur 

Démaquiller l'ensemble du visage, yeux ainsi que le cou avec l'huile 

par des mouvements circulaires et effleurages. 

Rincer à la serviette chaude en effectuant des pressions sur le 

visage, cou et décolleté. 

 

 

Prendre l'éponge KONJAC (éponge adaptée aux types de 

peaux). L’humidifier. 

 

Appliquer une pression de gelée sur chaque éponge et effectuer 

des mouvements circulaires sur l'ensemble du visage et du cou et 

finir par des lissages. 

Rincer à la serviette chaude en effectuant des pressions sur le 

visage, cou et décolleté. 

 

 

Pulvériser quelques pressions d'eau de fruit et de  fleur sur l'ensemble 

du visage. Faire pénétrer et sécher. 

 

Phase 2  Nettoyage profond 

 
 2.5ml de masque rose 

Sur peau sèche, répartir le masque rose en couche fine sur 

l'ensemble du visage et le travailler en mouvements circulaires. 

Effectuer les mêmes manœuvres en humidifiant le bout des doigts. 

Emulsionner et rincer à la serviette chaude 2 fois de suite. 

Appliquer l'eau de fruit et de fleur en tapotant sur le visage. 

 

 

Durée  1h 

Soin BIO Akane 
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Phase 3  Traitement 

 

 Masques : 

Masque orange miellé 

Masque noir lacté 

Masque vert 

Masque blanc soufflé 

Masque gris boue 

Masque violet smoothie 

Masque meringuée 

Masque rose granité 

 

 

 

 

Appliquer le ou les masques adaptés aux besoins de la peau. 

Phase 4  Protection 

 

 2.5ml de Sérum Liftant ou Huile de soin Bed and 

Breakfast  

 Crème adaptée : 

Crème fondante hydratante 

Crème muesli nourrissante  

Crème soyeuse anti-rides 

 

 

 

Appliquer le sérum liftant yeux, visage et lèvres sur le contour de 

l'œil, le visage et le cou puis la crème adaptée. 

Remise en beauté 

 
 BB contour de l’œil 

 BB crème adaptée 

 Baume tout rose 

 

Appliquer par tapotements sur toute la zone de l'oeil 

Appliquer la BB crème adaptée la carnation de la cliente 

Appliquer par petites touches, au pinceau,  le baume sur les lèvres 

et les pommettes 

 

 

 


